Apuntes de Psicofisiología

(desconocemos quien es el autor. Lo encontramos, hace unos años, en la red. Actualmente también se puede encontrar, fraccionado, en distintas direcciones de internet, no obstante ya no el texto original conjunto como lo encontramos entonces: Que era una recopilación, a su vez, de varias entradas de la enciclopedia Wikipedia. Es conveniente que todos los textos que se suban a la red sean identificados para poder tener el reconocimiento y fiabilidad que nos da su autor personal o grupal. Arco Atlantico. Enero de 2009). 

El encéfalo, parte del sistema nervioso central, situado en el interior del cráneo, comprende el cerebro, el cerebelo y el tronco encefálico. 

El cerebro se divide en dos partes llamadas hemisferios cerebrales, separadas por una ranura, hallándose, no obstante, unidas en el fondo de la ranura por una masa de fibras blancas llamadas cuerpos callosos.

La superficie del cerebro ofrece repliegues irregulares llamados circunvalaciones cerebrales, más acentuados en el hombre que en cualquier animal (exceptuando casos particulares como el caso de los delfines). El cerebro se compone de una sustancia blanca y de una sustancia gris. Esta última se halla en menor cantidad y es la que forma la corteza cerebral.

La sustancia gris es la parte del cuerpo más noble, porque en ella se halla el asiento de los movimientos voluntarios y de las funciones intelectuales más elevadas. Está constituida por células nerviosas llamadas neuronas, provistas de prolongaciones llamadas neuritas que son de dos clases, dendritas que son cortas y el axon que puede alcanzar más de un metro de largo; parte de las prolongaciones de estas células agrupadas forman substancia blanca. Otras sirven para comunicar las prolongaciones de una célula con las de otra.

Cuando estas comunicaciones quedan alteradas por defecto de nacimiento o por enfermedad, las facultades intelectuales aparecen perturbadas. Los filamentos de la substancia blanca van unos al cerebelo y otros al bulbo raquídeo, desde donde pasan a la médula espinal. Unos y otros, al salir de los centros nerviosos toman la verdadera estructura de nervios o fibras nerviosas y se distribuyen por todo el cuerpo.

El cerebelo se encuentra detrás y debajo de los hemisferios cerebrales. Consta de dos partes como el cerebro, unidas por una masa central. La materia blanca de su interior lo comunica con otras partes del sistema nervioso, irradiando aquella en una forma especial que recuerda las ramas de un árbol. De aquí el nombre que recibe de árbol de la vida.

El cerebelo parece ser el órgano destinado a coordinar y armonizar los movimientos. Cuando se priva de cerebelo a un animal la vida continúa pero sus movimientos no se coordinan y no puede andar ni volar si se trata de un ave. El bulbo raquídeo o médula oblonga es una prolongación de la médula espinal y es el órgano que establece una comunicación directa entre el cerebro y la médula.

En el mismo nivel de la médula oblonga se entrecruzan los nervios que provienen de los hemisferios cerebrales, de modo que los que provienen del hemisferio derecho van a extenderse por todo el lado izquierdo del cuerpo, y viceversa. Esto explica que una persona que sufra un derrame en el hemisferio izquierdo, por ejemplo, sufra una parálisis del lado derecho del cuerpo.

El encéfalo consta de tres partes: 

1. Prosencéfalo: Que consta de otras dos partes A. TELENCÉFALO Cerebro: Corteza de Sustancia gris Lóbulo occipital: La visión Lóbulo parietal: Organos de la sensación y kinésicos Lóbulo Temporal: Audición y cerca al hipocampo la olfación Lóbulo Frontal: El juicio, percepción y la zona motora Lóbulos frontal, parietal y temporal se encargan del aprendizaje Todo el cortex se encarga del lenguaje B. DIENCÉFALO Tálamo: Zona de control maximo de las sensaciones Hipotálamo: Secreta Pitocina (Oxitocina o Hipofamina alfa) y Pitrecina (Vasopresina o Hipofamina beta); Es el centro regulador de las emociones (Sistema Límbico) y control físico Epitálamo: Con funciones no muy importantes

2. Mesencéfalo (Cerebro Medio) Posee los tuberculos cuadrigéminos que son cuatro 2 ópticos y 2 olfativos. Control de la vigilia y el sueño S.A.R.A.

3. Rombencéfalo A. METENCÉFALO Cerebelo: Control movimiento, energia muscular, postura B. MIELENCÉFALO Protuberancia o Puente de Varolio Bulbo Raquídeo: Control de las funciones básicas como digestión y respiración.

Telencéfalo: Estructura cerebral situada sobre el diencéfalo. Representa el nivel más alto de integración de somática y vegetativa.
Histológicamente, y desde un punto de vista embriológico y ontogénico, se distinguen, dentro de la corteza cerebral (o cortex):

Neocortex 

Paleocortex 

Arquicortex 

La corteza cerebral se dispone en dos hemisferios cerebrales separados por el cuerpo calloso.

Pertenecen también al telencéfalo, los ganglios basales. 

Morfológicamente, se dividen en:

Cuerpo estriado 

Núcleo caudado 

Núcleo lenticular 

Putamen 

Globo pálido 

Amígdala 

Y embriogénicamente,

Neoestriado 

Núcleo caudado 

Putamen 

Paleoestriado 

Globo pálido 

Arquiestriado 

Amígdala 

Obtenido de "http://es.wikipedia.org/wiki/Telenc%C3%A9falo"

Los ganglios basales representan a un conjunto de núcleos que participan en la regulación de los movimientos. Ellos están insertados en un circuito que se inicia en la corteza cerebral y cuya salida es través del tálamo, de vuelta a la corteza cerebral.. Es decir, a pesar de estar involucrados con la actividad motora no se conectan directamente con las neuronas motoras espinales. 

El sistema límbico está compuesto por un conjunto de estructuras cuya función está relacionada con las respuestas emocionales, el aprendizaje y la memoria. Nuestra personalidad, nuestros recuerdos y en definitiva el hecho de ser como somos, depende en gran medida del sistema límbico.

Los componentes de este sistema son: amígdala, tálamo, hipotálamo, hipófisis, hipocampo, el área septal (compuesta por el fórnix, cuerpo calloso y fibras de asociación), la corteza orbitofrontal y la circunvolución del cíngulo.

El diencéfalo es la parte del encéfalo situada entre el cerebro y el mesencéfalo (cerebro medio).
[editar] 

Partes anatómicas:
Hipófisis 

Hipotálamo 

Subtálamo 

Tálamo 

Epitálamo 

Cerebro | Encéfalo | Sistema nervioso central
Obtenido de "http://es.wikipedia.org/wiki/Dienc%C3%A9falo"

El tálamo es una estructura de origen diencefálico situado por encima del hipotálamo, del que se encuentra separado por el sulcus limitans. De hecho se trata de un derivado de unos 80 núcleos neuronales agrupados en territorios.

El hipotálamo (del gr. hypó, "debajo de" y thálamos, "cámara nupcial, dormitorio") es una glándula que forma parte del diencéfalo, y se sitúa por debajo del tálamo.

Suele considerarse el centro integrador del sistema nervioso vegetativo o autónomo, dentro del sistema nervioso central. También se encarga de realizar funciones de integración somato-vegetativa.

Regula la homeostasis del organismo.

Hipófisis:

La hipófisis o glándula pituitaria, aunque es más conocida de la primera forma, es una glándula compleja que se aloja en una espacio óseo llamado 'silla turca' del hueso esfenoides, situada en la base del cráneo, en la fosa cerebral media, que conecta con el hipotálamo a través del tallo pituitario o tallo hipofisario y que consta de tres partes :

Lóbulo anterior o adenohipófisis que procede embriológicamente de un esbozo faríngeo 

Hipófisis Media : produce 2 polipéptidos llamados melanotropinas u hormonas estimulantes de los melanocitos (HEM), ellos aumentan la síntesis de melanina de las células de la piel. 

Lóbulo posterior o neurohipófisis: procedente del diencéfalo al que queda unido a través del tallo hipofisario 

Tiene un peso aproximado de 0.5 g. Los dos lóbulos tienen actividad propia, siendo responsable cada uno de ellos de la secreción de hormonas
El lóbulo anterior segrega: Hormona del crecimiento o somatotropa. Hormona estimulante del tiroides (TSH). Hormona estimulante de la corteza suprarrenal (ACTH).Hormona estimulante del folículo (FSH). Hormona luteínica (LH) 

El lóbulo posterior segrega: Oxitocina, Hormona antidiurética (ADH) 

El tercer ventrículo es una cavidad medial, estrecha, localizada por debajo de los ventrículos laterales, entre las masas diencefálicas. Se describen un techo y un piso, una pared anterior y otra posterior, y dos paredes laterales. Las paredes laterales del tercer ventrículo son los límites laterales de esta cavidad y consisten principalmente en tejido diencefálico. El principal componente de la pared lateral es el tálamo. El hipotálamo forma las porciones anteroinferiores. Las estructuras adyacentes al III ventrículo a tener en cuenta en los procedimientos neuroendoscópicos son las siguientes: cisterna de la lámina terminalis, cisterna quiasmática, membrana de Lilliequist, cisterna interpeduncular, cisterna crural, cisterna ambiens, cisterna cuadrigeminal, y cisterna del velum interpositum.



Conclusión: La creciente utilización de abordajes endoscópicos al tercer ventrículo, obliga al cirujano a comprender la anatomía de las estructuras localizadas más allá de los límites anatómicos del tercer ventrículo.

La retina es la túnica interna de la pared del ojo y constituye su capa funcional, es decir, la que convierte la energía luminosa del espectro visible en energía nerviosa, sirviendo así a la función visual. La retina deriva del cáliz óptico. 

La pared externa de este cáliz se denomina estrato pigmentario; es una pared delgada, constituida por una sola hilera de células, que elaboran un pigmento llamado melanina, el cual la hace opaca a los rayos luminosos, siendo el equivalente del azogue de los espejos. De este modo los rayos luminosos no atraviesan la retina. 

La pared interna del cáliz óptico, llamado estrato cerebral, es mucho más gruesa que la externa, y es matriz de multitud de células, dispuestas en tres hileras o bandas. La banda externa o periférica está constituida por las células neuroepiteliales receptoras (conos y bastones) que transforman el estímulo luminoso en impulso nervioso. En la banda intermedia y en la banda interna o profunda se encuentran respectivamente las neuronas bipolares y las neuronas ganglionares; las primeras son las equivalentes a las protoneuronas y las segundas a las deuteroneuronas o segundas neuronas de las vías sensitivas. Los axones de las neuronas ganglionares convergen hacia un punto de la retina, situado en el polo posterior, para salir de ella y por el pedúnculo óptico, convertido en nervio óptico, hasta llegar al diencéfalo. 

La retina es prácticamente esférica, como lo es el globo ocular, y está tapizando a la túnica vascular aunque sin adherirse a ella. El paralelo de la ora serrata permite distinguir en la retina dos partes: una posterior, muy extensa, que es la propiamente visual, por lo que se llama parte óptica de la retina, y otra anterior, que es la parte ciega, la cual se extiende por delante de aquel paralelo hasta el borde circunferencial de la pupila. 

El cerebelo es una estructura de gran tamaño, con forma de coliflor. Forma parte del encéfalo, y se encuentra situado en la parte posterior e inferior del mismo, en la parte superior del tallo cerebral. Está formado por dos hemisferios o lóbulos laterales, y la vermis en el centro. Su función es muy importante para el movimiento motor, la memoria y aprendizaje motor-vestibular, y para coordinar los impulsos motores.

La capa Molecular es pobre en neuronas aunque presenta muchas prolongaciones. Tiene 2 tipos celulares: -Células estrelladas: son superficiales, tienen un soma estrellado, dendritas con pocas espinas y un axon fino y corto. son inhibidoras y realizan sinapsis con células de purkinje. -Células de Axón en Cesta:se localizan en la mitad inferior. Sus dendritas presentan pocas espinas y su axon se ramifica sobre las células de purkinje. Son inhibidoras y sinaptan con el axón de purkinje.

La capa Granulosa es rica en somas y presenta 2 tipos celulares: -Células Grano: localizadas en toda la capa granulosa, son muy pequeñas y poseen un soma esférico. Sus dendritas son pequeñas y su axon fino (se ramifica en forma de y en la capa molecular). Sinaptan con dendritas de varias neuronas de purkinje y son excitatorias. -Células Golgi tipo II: Son menos numerosas y se encuentran en el 1/3 superior de la granulosa. Su tamaño es mayor que el de las células grano, son estrelladas y poseen unas dendritas largas y un axon corto. Son inhibidoras.

Tronco del encéfalo 
El tronco del encéfalo está dividido anatómicamente en: mesencéfalo o cerebro medio, la protuberancia y el bulbo raquídeo:

Protuberancia o puente 
Situada entre el bulbo raquídeo y el mesencéfalo, está localizada enfrente del cerebelo. Consiste en fibras nerviosas blancas transversales y longitudinales entrelazadas, que forman una red compleja unida al cerebelo por los pedúnculos cerebelosos medios. Este sistema intrincado de fibras conecta el bulbo raquídeo con los hemisferios cerebrales. En la protuberancia se localizan los núcleos para el quinto, sexto, séptimo y octavo (V, VI, VII y VIII) pares de nervios craneales.

Bulbo raquídeo o médula oblongada 
Situado entre la médula espinal y la protuberancia, el bulbo raquídeo constituye en realidad una extensión, en forma de pirámide, de la médula espinal.
Los impulsos entre la médula espinal y el cerebro se conducen a través del bulbo raquídeo por vías principales de fibras nerviosas tanto ascendentes como descendentes. También se localizan los centros de control de las funciones cardiacas, vasoconstrictoras y respiratorias, así como otras actividades reflejas, incluido el vómito. Las lesiones de estas estructuras ocasionan la muerte inmediata

Sistema límbico
Formado por partes del tálamo, hipotálamo, hipocampo, amígdala, cuerpo calloso, septum y mesencéfalo, constituye una unidad funcional del encéfalo.  El sistema límbico mantiene estrechas interacciones bioquímicas y nerviosas con la corteza cerebral, considerándosele como el elemento encefálico encargado de la memoria, las emociones, la atención y el aprendizaje 

La amígdala está vinculada al comportamiento agresivo, el hipocampo a la memoria, y el septum pelucidum al placer. El giro cingulado y la comisura anterior cumplen una función de comunicación entre las distintas partes. Los cuerpos mamilares también cumplen una función de comunicación e intervienen de forma decisiva en los mecanismos de la memoria

El bulbo raquídeo o medula oblonga es el más bajo de los tres segmentos del tronco del encéfalo, situándose entre el puente troncoencefálico o protuberancia anular y la médula espinal. Está separado por el bulbo protuberancial del tronco encefálico.
Se pueden describir dos caras:

Una anterior en cuya línea media presenta un surco longitudinal, continuación del surco anterior de la médula espinal, que termina en el surco bulboprotuberancial. A ambos lados de este surco se observan dos relieves, las pirámides, que representan la vía piramidal que intercambian fibras nerviosas cruzando la línea media y forman la decusación de las pirámides. Continuando hacia afuera se encuentra una eminencia ovoidea de 15 mm de longitud por 4 mm de ancho, la oliva bulbar, separada de la pirámide por el surco preolivar, donde tiene su origen aparente el nervio hipogloso mayor o XII par craneal. Por detrás de la oliva se encuentra el surco retroolivar o colateral anterior que separa la misma del cordón lateral del bulbo, continuación del homónimo de la médula espinal. Aún más atras se encuentra el surco colateral posterior en el cual tienen su origen aparente, de arriba hacia abajo, los nervios glosofaríngeo o IX par craneal, vago o X par craneal y espinal o XI par craneal.

Y una posterior que presenta un surco posterior en la línea media continuación del surco posterior medular bordeado, a cada lado, por el cordón posterior, subdividido a su vez por un pequeño surco paramediano en cordón de Goll (medial) o fascículo grácil y cordón de Burdach o fascículo cuneiforme (lateral).

SISTEMA NERVIOSO AUTÓNOMO
Al sistema nervioso autónomo llegan todas las sensaciones mediante vías aferentes:
 
la información que sale puede ir a:

-Estructuras somáticas (musculatura esquelética).

-Estructuras viscerales (SNA).
El control de la función visceral son unos centros nerviosos y unas vías nerviosas.
Son núcleos que tienen que ver con la función visceral, llegan mediante vías nerviosas eferentes que se definen como SNA.
El SNA es un conjunto de vías nerviosas eferentes que controlan la función visceral.
El SNA también está montado en base a mecanismos reflejos. Hay vías nerviosas aferentes que funcionan igual que las somáticas . todos los reflejos viscerales funcionan en base a:

-Vía nerviosa aferente: igual que la somática.

-Vía nerviosa eferente: se estudian principalmente en el SNA.
Hay 2 divisiones del SNA: simpático y parasimpático.
En el sistema nervioso autónomo parasimpático hay 2 áreas anatómicamente diferentes:
-Región craneana.
-Región sacra.
En el área craneal hay 10 pares de nervios. Las vías parasimpáticas son los nervios craneales III, VIII, IX y X.
Las vías eferentes tienen siempre 2 neuronas (neuronas presinápticas  y postsinápticas o vías preganglionares y postganglionares).
Los neurotransmisores son diferentes en el SNA simpático y parasimpático.
En el sistema parasimpático:
-Vía preganglionar larga colinérgica : sintetiza acetilcolina.
- Vía postganglionar corta colinérgica.
En el sistema simpático:
-Vía preganglionar corta colinérgica.
-Vía postganglionar larga noradrenérgica (excepto glándulas sudoríparas y arteriolas que irrigan la musculatura esquelética, que son colinérgicas).

SISTEMA NERVIOSO AUTÓNOMO PARASIMPÁTICO

Las vías preganglionares de la región craneal (III, VII, IX y X) hacen sinapsis con los ganglios ciliar, submaxilar, esfenopalatino y ótico.
Salen las vías postganglionares que inervan la musculatura extrínseca del ojo, glándulas salivares y lacrimales.

El SNA parasimpático tiene la porción craneal y la porción sacra.
El nervio vago (es también craneal (X)), inerva todas las estructuras toracoabdominales hasta la parte inferior del colon descendente.
Desde la vértebra S2 hasta la S4 están inervadas por el nervio pélvico, que da la inervación del recto, colon descendente y aparato genito-urinario.
La vía postganglionar suele nacer dentro de la propia estructura visceral inervada.
 
 
SISTEMA NERVIOSO AUTÓNOMO SIMPÁTICO

Las vías preganglionares simpáticas salen de médula espinal. 
Las columnas intermedio laterales sólo se encuentran desde el nivel torácico hasta el nivel lumbar ( dan salida por la raíz anterior  a las vías simpáticas.
La cadena ganglionar simpática presenta 1 ganglio por cada región espinal.
A nivel cervical hay un ganglio cervical dividido en superior, medio e inferior.
Después hay un ganglio por cada nivel (1 a cada lado).
Las vías postganglionares simpáticas salen de todos los niveles de la cadena simpática.
A nivel cervical, las vías postganglionares y las preganglionares no existen.
Si las columnas intermedio laterales se acaban en L·, las que hay por debajo salen directamente de la médula espinal.
Muchas vías preganglionares simpáticas no hacen sinapsis dentro de la cadena ganglionar, sino que lo hacen en el ganglio celíaco, mesentérico superior e inferior.
El área abdominal está inervada por vías postganglionares simpáticas que se inician en el ganglio celíaco, mesentérico superior e inferior.
 
Las estructuras viscerales craneales están inervadas por vías parasimpáticas (III, VII, IX ) y por vías simpáticas que salen del ganglio cervical superior. Las vías preganglionares simpáticas salen en las T y L. Hay cadena ganglionar en toda la médula espinal.
Las estructuras abdominales inferiores están inervada s por parasimpático sacro a través del nervio pélvico. El sistema simpático lo inerva mediante vías postganglionares.
 
Las terminaciones postganglionares del parasimpático son siempre colinérgicas.
Las terminaciones postganglionares del simpático son casi siempre noradrenérgicas.
La noradrenalina y la acetilcolina tienen efectos antagonistas. El funcionalismo depende del predominio de la información que llega a través de parasimpático o simpático.
Las vías nerviosas preganglionares van directamente a inervar la médula adrenal en el sistema simpático. Probablemente es así porque la neurona postganglionar que había se ha convertido en una célula secretora adrenérgica.

MORFOLOGÍA DEL PARASIMPÁTICO

En la región craneal:

-tronco cerebral (preganglionar): III, VII, IX y X. La vía postganglionar nace dentro de la médula espinal.
En la región sacra:  nace dentro de la médula espinal.

MORFOLOGÍA DEL SIMPÁTICO

La médula espinal entre T1 y L3 tiene columnas intermedio laterales, donde se encuentran los somas de las vías preganglionares simpáticas que salen por la raíz anterior: nervio mixto, cadena ganglionar simpática que través del ramo comunicante blanco (conecta el nervio mixto con el ganglio espinal).

Se hace la sinapsis y sale la vía postganglionar simpática a través del ramo comunicante gris.

Por debajo del L3 no hay ramo comunicante blanco.
Por encima del T1 tampoco hay ramo comunicante blanco.
El ramo comunicante gris siempre está. El ramo comunicante gris es la relación entre la columna intermedio lateral y la cadena ganglionar simpática.
Los órganos efectores son estructuras viscerales inervadas por el SNA.
El músculo ciliar está inervado por simpático y parasimpático. Cuando se mira el infinito, hay noradrenalina, que hace relajar el músculo ciliar. La noradrenalina provoca la adaptación del músculo ciliar a los objetos lejanos. Cuando se acerca, se libera acetilcolina, que hace contraer el músculo ciliar, adaptándolo a la visión cercana. El SNA dilata o contrae la pupila (interviene en la acomodación).

·PREDOMINIO SIMPÁTICO:  Ej: cuando un gato ve un perro. El SNA Simpático prepara al animal para la defensa o huida. Necesita mucho O2, aumenta la fuerza y frecuencia cardíaca y, aumenta el volumen/minuto.

·PREDOMINIO PARASIMPÁTICO: Ej: dormir durante la digestión. No se necesita un volumen/minuto alto, sólo hay sangre en el sistema esplácnico para hacer la digestión. Disminuye la conductividad y la fuerza y frecuencia cardíaca.

Efecto del SNA sobre el corazón

en el corazón hay nodo sino-atrial, aurículas, nodo auriculo-ventricular y ventrículos.
Los impulsos colinérgicos provocan la desaceleración de la frecuencia cardíaca (cronotrópico negativo e incluso paro cardíaco), disminución de la contractilidad de las aurículas (efecto inotrópico negativo), disminución de la velocidad de conducción en el nodo auriculo-ventricular y sistemas de conducción (fascículo de Hiss y sistema de Purkinje). En los ventrículos no afecta.

Los impulsos noradrenérgicos provocan la aceleración de la frecuencia cardíaca (cronotrópico positivo), aumento de la contractilidad de las aurículas (efecto inotrópico positivo), aumento de la velocidad de conducción en el nodo auriculo-ventricular y sistemas de conducción (fascículo de Hiss y sistema de Purkinje). En los ventrículos aumenta la conductividad y velocidad de contracción.
A nivel cardíaco hay receptores b1.

Efecto del SNA sobre musculatura bronquial y glándulas bronquiales

La acetilcolina hace broncoconstricción de los bronquiolos por la contracción de los músculos bronquiales.
La noradrenalina relaja la fibra i provoca la broncodilatación.
Los receptores bronquiales son receptores b2. Hay fármacos bloqueadores de b1, con actividad cardioselectiva, que no bloquean los b2 de los bronquios.

Efecto del SNA sobre el sistema circulatorio

En las arteriolas (coronarias, del músculo esquelético, renales y de vísceras abdominales), mediante impulsos colinérgicos se produce la dilatación.
Los impulsos noradrenérgicos, si hay receptores a, producen constricción.
Si hay receptores b, producen dilatación.
Cuando se da noradrenalina se produce dilatación. Mediante un gato se puede ver que:
 
La adrenalina hace disparar la presión sistólica, hasta que se degrada. Si se inyecta fentolamina (a-bloqueador) y se vuelve a suministrar la misma dosis de adrenalina, la presión baja y no vuelve a subir hasta que se metaboliza la adrenalina suministrada.
En la adrenalina predomina el efecto a sobre el b.

Efecto del SNA sobre otras estructuras

En las zonas cutáneas y mocosas, cerebrales y de las glándulas salivares, hay receptores a . Los impulsos noradrenérgicos producen constricción para producir una disminución de la hemorragia.

En las venas sistémicas, los impulsos noradrenérgicos son iguales que en las arterias.
En el estómago, cuando hay impulsos colinérgicos, la motilidad gástrica se incrementará, los esfínteres estarán relajados y las glándulas secretarán para hacer la digestión del contenido. Bajo impulsos noradrenérgicos, hay una disminución de la motilidad y del tono, contracción de los esfínteres e inhibición de las secreciones.
En los intestinos, los impulsos colinérgicos aumentan la motilidad y el tono, relajan los esfínteres y estimulan las secreciones.

La bilis es la secreción del hígado que se vierte en el duodeno para emulsionar las grasa y que las lipasas hepáticas puedan hidrolizar los lípidos.

Cuando hay  estímulos colinérgicos, hay contracción de vesícula biliar y conductos y serán vertidas, facilitando la digestión. Cuando hay impulsos noradrenérgicos, la bilis queda dentro hasta que llegue la estimulación colinérgica.

En la vejiga urinaria tiene que predominar el impulso colinérgico para que se expulse el contenido.

El uréter, con impulsos colinérgicos aumenta el tono y la motilidad.

Los órganos sexuales masculinos necesitan estímulos colinérgicos para provocar la erección. Sin embargo la eyaculación es un mecanismo noradrenérgico.

En la piel, los músculos pilomotores no están inervados por neuronas colinérgicas. 

Las glándulas sudoríparas, producen secreción continuada con estímulos colinérgicos. 

Los estímulos noradrenérgicos producen secreción ligera y localizada.

Las glándulas sudoríparas están inervadas por vías postganglionares simpáticas colinérgicas con regulación termorreguladora. Los impulsos noradrenérgicos (respuesta simpática) produce sudor en zonas concretas y ligera (Ej: manos durante el examen).

Los impulsos colinérgicos provocan secreción acuosa importante.

El páncreas mediante estímulos colinérgicos aumenta las 2 secreciones endocrina y exocrina y los impulsos noradrenérgicos disminuyen las 2 secreciones.

La médula adrenal está inervada por el simpático y es colinérgica.
 
Cuando predomina el simpático suele haber una respuesta generalizada.
En el hígado, la adrenalina produce la gluconeogenolisis y reduce las reservas lipídicas.

Las anfetaminas liberan adrenalina y produce lipólisis.

El sistema nerviosos periférico

El sistema nerviosos periférico es una red ramificada de nervios. Sus fibras son de dos tipos: fibras aferentes para la transmisión de información sensitiva hacia la médula espinal y el cerebro, y fibras eferentes para transmitir las señales motoras desde el sistema nervioso central hacia la periferia, en especial los músculos estriados. Algunos de los nervios periféricos tienen un origen directo en la región basal del propio cerebro e inervan principalmente la cabeza; en conjunto se llaman nervios craneales. El resto de los nervios periféricos son los nervios raquídeos, de los cuales cada uno sale a un lado de la médula espinal a través de un agujero intervertebral en cada vértebra de la médula.

Red nerviosa:

 

Los nervios craneales se extienden desde la cabeza y el cuello hasta el cerebro pasando a través de las aberturas del cráneo; los nervios espinales o medulares están asociados con la médula espinal y atraviesan las aberturas de la columna vertebral.

 

Ambos tipos de nervios se componen de un gran número de axones que transportan los impulsos hacia el sistema nervioso central y llevan los mensajes hacia el exterior. Las primeras vías se llaman aferentes y las últimas eferentes. En función de la parte del cuerpo que alcanzan, a los impulsos nerviosos aferentes se les denomina sensitivos y a los eferentes somáticos o motores viscerales. La mayoría de los nervios son mixtos, es decir, están constituidos por elementos motores y sensitivos.

Los nervios craneales y espinales aparecen por parejas y, en la especie humana, su número es 12 y 31 respectivamente. Los pares de nervios craneales se distribuyen por las regiones de la cabeza y el cuello, con una notable excepción: el par X o nervio vago, que además de inervar órganos situados en el cuello, alcanza otros del tórax y el abdomen. La visión, la audición, el sentido del equilibrio y el gusto están mediados por los pares de nervios craneales II, VIII y VII respectivamente. De los nervios craneales también dependen las funciones motoras de la cabeza, los ojos, la cara, la lengua, la laringe y los músculos que funcionan en la masticación y la deglución. Los nervios espinales salen desde las vértebras y se distribuyen por las regiones del tronco y las extremidades. Están interconectados, formando dos plexos: el braquial, que se dirige a las extremidades superiores, y el lumbar que alcanza las inferiores.

 

Sistema nervioso vegetativo o Sistema nervioso autónomo

 

Existen grupos de fibras motoras que llevan los impulsos nerviosos a los órganos que se encuentran en las cavidades del cuerpo, como el estómago y los intestinos (vísceras). Estas fibras constituyen el sistema nervioso vegetativo que se divide en dos secciones con una función más o menos antagónica y con unos puntos de origen diferentes en el sistema nervioso central. Las fibras del sistema nervioso vegetativo simpático se originan en la región media de la médula espinal, unen la cadena ganglionar simpática y penetran en los nervios espinales, desde donde se distribuyen de forma amplia por todo el cuerpo.

Las fibras del sistema nervioso vegetativo parasimpático se originan por encima y por debajo de las simpáticas, es decir, en el cerebro y en la parte inferior de la médula espinal. Estas dos secciones controlan las funciones de los sistemas respiratorio, circulatorio, digestivo y urogenital.

 

Constituye una de las principales divisiones del sistema nervioso. Envía impulsos al corazón, músculos estriados, musculatura lisa y glándulas. El sistema vegetativo controla la acción de las glándulas; las funciones de los sistemas respiratorio, circulatorio, digestivo, y urogenital y los músculos involuntarios de dichos sistemas y de la piel. Controlado por los centros nerviosos en la parte inferior del cerebro tiene también un efecto recíproco sobre las secreciones internas; está controlado en cierto grado por las hormonas y a su vez ejerce cierto control en la producción hormonal.

El sistema nervioso vegetativo se compone de dos divisiones antagónicas:

El simpático (o toracolumbar) estimula el corazón, dilata los bronquios, contrae las arterias, e inhibe el aparato digestivo, preparando el organismo para la actividad física. 

 

El parasimpático (o craneosacro) tiene los efectos opuestos y prepara el organismo para la alimentación, la digestión y el reposo. 

 

El simpático consiste en una cadena de ganglios (grupo de neuronas) interconectados a cada lado de la columna vertebral, que envía fibras nerviosas a varios ganglios más grandes, como el ganglio celíaco. Estos, a su vez, dan origen a nervios que se dirigen a los órganos internos.

 

Los ganglios de las cadenas simpáticas conectan con el sistema nervioso central a través de finas ramificaciones que unen cada ganglio con la médula espinal. Las fibras del parasimpático salen del cerebro y, junto con los pares craneales, en especial los nervios espinal y vago, pasan a los ganglios y plexos (red de nervios) situados dentro de varios órganos. La parte inferior del cuerpo está inervada por fibras que surgen del segmento inferior (sacro) de la médula espinal y pasan al ganglio pélvico, del cual parten los nervios hacia el recto, la vejiga y los órganos genitales.
